Mensagens de Santa Paula Frassinett/
(Extraidas do livro: PALAVRA — VIDA)
Abri o coracdo as malores esperangas para o futuro.

Esteja alegre e, quanto possivel, contribua tambéem para a alegria dos outros.

A drvore jovem, se cresce torta, nunca mais se endireital
E depois...e depois...e depois...

As arvores que crescem no cimo dos montes, batidas sempre pelos ventos e
tempestades, sdo mais fortes do que as que crescem nas planicies tranquilas.

Se tendes pouco, dai muito.

Como é bela a caridade! E felizes mil vezes os coracdes que a possuem.

A caridade é a alma e o vinculo de todas as outras virtudes, pelo que, se este
no se desfaz, todas as outras virtudes enfraquecem e se perdem.

E preciso ajudar quem é mais necessitado do que nos.

Estamos nas maos de Deus, estamos muito bem!

Rezemos e tenhamos coragem. O nosso Jesus Cristo tudo sabe, tudo vé e tudo
pode e ama-nos com amor infinito, portanto, deixemo-/"O agir, que tudo
correra bem.



Estamos alegres, tranquilas e fazemos o pouco que podermos...

Tenha coragem, abandone-se totalmente nas maos de Deus, n’Ele so ponha
toda a sua confianga e esperanca. Deus, que a mandou ai, também a
conduzira, dirigira, confortara, sustentara e a trara nos seus bragos
omnipotentes, como a mae traz o seu filhinho.

Importa viver num total e absoluto abandono em Deus, sem preocupagoes,
mas cumprindo em tudo o nosso dever.

N&o se afadigue, esteja tranquila, tranquila nas maos de Deus, nosso bom Pal,
que tudo pode e so quer o nosso maior bem.

Faca o pouco que pode, e o resto fa-lo-a o nosso Jesus Cristo.

Deus conhece as nossas necessidades e ndo quer sendo o nosso maior bem.
deixemo-/'O agir.

S0 Deus conhece o futuro, por [sso estamos tranquilas nas suas santas maos.

Faca o que puder e depois deixe a Deus o cuidado de todas e de si mesma.

Se apr endéssemos, de uma vez para sempre, a entregar-nos a Deus, como

viveriamos tranquilas’

Coragem!... Continuai a servir alegremente o Senhor.



Agradegamos de todo o coracdo a Deus, de Quem todo o bem deriva, e
procuremos com a nossa fiel correspondéncia atrair sempre novas misericordias
aivinas.

Coragem, seja generosa no sactificio e forte no sofrimento.

O tempo da tribulagéo € breve e o do gozo sera eterno.

As tribulagdes desta vida s4o breves e as alegrias serdo eternas.

Né&o desanimo, porque sei que o grédo de trigo, primeiro tem de apodrecer
debaixo da terra...

AS pessoas ndo as podemos formar todas a nosso modo.
E como poderiamos exercitar a paciéncia, se todos tivessem o mesmo feitio e
pensar?

Esteja alegre, confie muito em Deus, leve com alegria a sua cruz e tenha
cuidado com a saude.

O meu Jesus Cristo sabe que comigo ndo Se engana. fizemos 0S nossos pactos
ha muitos anos, e por Isso pode fazer o que quiser de mim e das coisas que me
pertencem, que tem o meu consentimento.

Se ndo tivéssemos paixées a combater, como poderiamos mostrar a Deus o
nosso amor e a nossa fidelidade?

Amai muito a Jesus, e este amor vos fara voar no caminho da santidade.



Jesus Cristo mostrou-nos o seu amor, sacrificando tudo, por nos, mostremos -
Lhe, portanto, o nosso amor, fazendo de boa vontade todos os sacrificios que
pede de nos.

Corresponder a tanta bondade de Deus para convosco, amando -O muito,
muito! Procurai tambéem que seja conhecido e amado pelo vosso proximo.

Procuremos o Reino de Deus, a sua justiga e a sua gloria, que tudo o resto ndo
vale um caracol. A quem tem Deus nada lhe falta...

Quem pode dizer que presta para alguma coisa? Sem Deus somos todos
incapacissimos de fazer o bem, mas com Deus podemos tudo, tudo.

Do coracdo ndo nos podem tirar Deus, e com Deus nunca seremos pobres,
nem estaremos sos, nem abandonaaas.

Deus vos abencoe com a mdo direita e com a esquerda e vos guarde sempre
no seu Santissimo Coragdo. Amen.

Se as minhas pobres oracoes conseguem ter algum valor diante de Deus, pode
estar seguro de receber do Senhor, ja neste mundo, uma recompensa em
propor¢do com o seu incomparavel méerito.

Como é bom o nosso Deus! Procuremos aumentar sempre a confianca n’Ele e
veremos verdadeiras maravilhas da sua Divina Providéncia.

Deus Vé as nossas necessidades e é nosso Pal, e isso basta.



Rezemos muito, muito,; cansemo-nos muito para dar a conhecer o nosso bom
JEesus.

Jesus seja a sua vida, Maria o seu amparo, S. José o seu modelo.

O que fizeram os Santos também nos o podemos fazer porque, se tivermos boa
vontade, Deus estara sempre pronto a ajudar-nos com a sua abundante graga.

Coragem, faga-se santa mas santa deveras, e depressa, porque o tempo passa
e falta sempre no fim.

Deus a abengoe, Jesus a faga participante da sua preciosa Cruz e o Espirito
Santo a cumule dos seus dons e frutos. Ameén.

Seremos santas, e grandes santas, na medida da nossa caridade.

Os Santos encontram tempo para tudo.

Coragem, abandono filial em Deus, grande confianga em Maria Santissima e em
S. José, e para a frente sem temor.

Seja prudente no falar e muito delicada quando se refere aos outros.

Tudo vem de Deus e para o nosso bem.



Sabendo pela fé que o nosso bom Deus é Quem dispde e tudo governa,
aconteca o que acontecer, serd para o nosso maior bem.

A vida € como um lindo bordado que se esta a fazer, do qual so vemos o
avesso, mas Deus Vé o direito, e harmoniza admiravelmente todas as cores.

Aprender a tocar naqueles que educamos com a delicadeza de quem toca em
flores.

Ao Senhor néo faltam os meios e, quando menos pesamos, talvez nos abra um
largo caminho.

Educar bem as criangas € transformar o mundo e conduzi-lo a verdadeira viaa.

Recebamos das maos de Deus tudo o que nos sucede, e nunca perderemos a

paz de coragao.

ESstar com Jesus ndo cansa.

Sabemos que estamos nas maos de Deus, e por [sso podemos e devemos estar
tranquilas.

Tranquiliaade e confianga n’‘Aquele que tudo pode.

Tenhamos muita, muita coragem.: depois da tempestade vem sempre a
bonanca e, se a ndo virmos neste mundo, vé-la-emos certamente no Parailso.



Facamos tudo em companhia de Jesus, e Ele sera o nosso sustento na vida, o
nosso conforto na morte e a nossa gloria por toda a eternidade.

E breve o tempo da vida; seja, portanto, todo o nosso esforco juntar tesouros
para a eternidade.

(...) tornando-vos pequenas pela humildade, ternas pela caridade para com
Deus e para com o proximo, e criangas pela simplicidade.

O Pai vos abengoe com a sua Omnipoténcia. O Filho vos abencoe com a sua
Sabedoria. O Espirito Santo vos abengoe com a sua Caridade. Ameén.

Grande € a paz de que goza o coragdo vazio de si e possuido apenas pelo amor
de Deus!

Deus dispos tudo para o nosso bem, recebamos das suas maos tudo o que nos
sucede e nunca perderemos a paz do coracao.

Facamos o pouco que pudermos no que nos toca a nos e depols deixemos o
cuidado de tudo a Deus, que conhece todas as nossas necessidades e nos ama
com amor infinito.

Oh, como Deus é bom! Correspondamos a este excesso de amor.

Tenhamos coragem na nossa cruz, que Deus estara sempre connosco, se
estivermos sempre unidas a Ele de vontade.



Em todas as suas necessidades, ainda que pequenas, recorra ao Ccoracdo de
Jesus e ali encontrara tudo: paz, verdadeira alegria, humildade, caridade,
paciéncia, mansidédo e tudo o que de bom possa precisar.

Confiemos n’Ele, confiemos n’Ele, confiemos n’Ele e nada nos faltara.

Coragem e grande confianca em Deus, que é Quem tudo realiza e Se contenta
com a nossa boa vontade.
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