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Mensagens de Santa Paula Frassinetti 
 (Extraídas do livro: PALAVRA – VIDA) 

 
 
Abri o coração às maiores esperanças para o futuro. 
 
 
 
Esteja alegre e, quanto possível, contribua também para a alegria dos outros. 
 
 
 
A árvore jovem, se cresce torta, nunca mais se endireita! 
E depois…e depois…e depois… 
 
 
 
As árvores que crescem no cimo dos montes, batidas sempre pelos ventos e 
tempestades, são mais fortes do que as que crescem nas planícies tranquilas.                  
 
   
                                                                           
Se tendes pouco, dai muito.                  
 
 
 
Como é bela a caridade! E felizes mil vezes os corações que a possuem.  
 
                                                        
 
A caridade é a alma e o vínculo de todas as outras virtudes, pelo que, se este 
nó se desfaz, todas as outras virtudes enfraquecem e se perdem. 
 
 
 
É preciso ajudar quem é mais necessitado do que nós. 
 
 
 
Estamos nas mãos de Deus, estamos muito bem! 
 
 
Rezemos e tenhamos coragem. O nosso Jesus Cristo tudo sabe, tudo vê e tudo 
pode e ama-nos com amor infinito; portanto, deixemo-l’O agir, que tudo 
correrá bem. 
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Estamos alegres, tranquilas e fazemos o pouco que podermos… 
 
 
 
Tenha coragem, abandone-se totalmente nas mãos de Deus, n’Ele só ponha 
toda a sua confiança e esperança. Deus, que a mandou aí, também a 
conduzirá, dirigirá, confortará, sustentará e a trará nos seus braços 
omnipotentes, como a mãe traz o seu filhinho. 
 
 
 
Importa viver num total e absoluto abandono em Deus, sem preocupações, 
mas cumprindo em tudo o nosso dever. 
 
 
 
Não se afadigue, esteja tranquila, tranquila nas mãos de Deus, nosso bom Pai, 
que tudo pode e só quer o nosso maior bem. 
 
 
 
Faça o pouco que pode, e o resto fá-lo-á o nosso Jesus Cristo.  
 
 
 
Deus conhece as nossas necessidades e não quer senão o nosso maior bem: 
deixemo-l’O agir. 
 
 
                                                                      
Só Deus conhece o futuro, por isso estamos tranquilas nas suas santas mãos. 
 
 
 
Faça o que puder e depois deixe a Deus o cuidado de todas e de si mesma. 
 
 
Se aprendêssemos, de uma vez para sempre, a entregar-nos a Deus, como 
viveríamos tranquilas! 
 
 
 
Coragem!... Continuai a servir alegremente o Senhor. 
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Agradeçamos de todo o coração a Deus, de Quem todo o bem deriva, e 
procuremos com a nossa fiel correspondência atrair sempre novas misericórdias 
divinas. 
 
 
 
Coragem, seja generosa no sacrifício e forte no sofrimento. 
 
 
 
O tempo da tribulação é breve e o do gozo será eterno. 
 
 
 
As tribulações desta vida são breves e as alegrias serão eternas. 
 
 
 
Não desanimo, porque sei que o grão de trigo, primeiro tem de apodrecer 
debaixo da terra… 
 
 
 
As pessoas não as podemos formar todas a nosso modo. 
E como poderíamos exercitar a paciência, se todos tivessem o mesmo feitio e 
pensar? 
 
 
 
Esteja alegre, confie muito em Deus, leve com alegria a sua cruz e tenha 
cuidado com a saúde. 
 
 
 
O meu Jesus Cristo sabe que comigo não Se engana: fizemos os nossos pactos 
há muitos anos, e por isso pode fazer o que quiser de mim e das coisas que me 
pertencem, que tem o meu consentimento. 
 
 
 
Se não tivéssemos paixões a combater, como poderíamos mostrar a Deus o 
nosso amor e a nossa fidelidade? 
 
 
 
Amai muito a Jesus, e este amor vos fará voar no caminho da santidade. 
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Jesus Cristo mostrou-nos o seu amor, sacrificando tudo, por nós; mostremos -
Lhe, portanto, o nosso amor, fazendo de boa vontade todos os sacrifícios que 
pede de nós. 
 
 
 
Correspondei a tanta bondade de Deus para convosco, amando -O muito, 
muito! Procurai também que seja conhecido e amado pelo vosso próximo. 
 
 
 
Procuremos o Reino de Deus, a sua justiça e a sua glória, que tudo o resto não 
vale um caracol. A quem tem Deus nada lhe falta… 
 
 
 
Quem pode dizer que presta para alguma coisa? Sem Deus somos todos 
incapacíssimos de fazer o bem, mas com Deus podemos tudo, tudo. 
 
 
 
Do coração não nos podem tirar Deus, e com Deus nunca seremos pobres, 
nem estaremos sós, nem abandonadas. 
 
 
 
Deus vos abençoe com a mão direita e com a esquerda e vos guarde sempre 
no seu Santíssimo Coração. Amén. 
 
 
 
Se as minhas pobres orações conseguem ter algum valor diante de Deus, pode 
estar seguro de receber do Senhor, já neste mundo, uma recompensa em 
proporção com o seu incomparável mérito. 
 
 
 
Como é bom o nosso Deus! Procuremos aumentar sempre a confiança n’Ele e 
veremos verdadeiras maravilhas da sua Divina Providência. 
 
 
 
Deus vê as nossas necessidades e é nosso Pai, e isso basta. 
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Rezemos muito, muito; cansemo-nos muito para dar a conhecer o nosso bom 
Jesus. 
 
 
 
Jesus seja a sua vida, Maria o seu amparo, S. José o seu modelo. 
                                                             
 
 
O que fizeram os Santos também nós o podemos fazer porque, se tivermos boa 
vontade, Deus estará sempre pronto a ajudar-nos com a sua abundante graça. 
 
 
 
Coragem, faça-se santa mas santa deveras, e depressa, porque o tempo passa 
e falta sempre no fim. 
 
 
 
Deus a abençoe, Jesus a faça participante da sua preciosa Cruz e o Espírito 
Santo a cumule dos seus dons e frutos. Amén. 
 
 
 
Seremos santas, e grandes santas, na medida da nossa caridade. 
 
 
 
Os Santos encontram tempo para tudo. 
                                                             
 
 
Coragem, abandono filial em Deus, grande confiança em Maria Santíssima e em 
S. José, e para a frente sem temor. 
 
 
 
Seja prudente no falar e muito delicada quando se refere aos outros. 
 
 
 
Tudo vem de Deus e para o nosso bem. 
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Sabendo pela fé que o nosso bom Deus é Quem dispõe e tudo governa, 
aconteça o que acontecer, será para o nosso maior bem. 
 
 
 
A vida é como um lindo bordado que se está a fazer, do qual só vemos o 
avesso; mas Deus vê o direito, e harmoniza admiravelmente todas as cores. 
                                                         
 
 
Aprender a tocar naqueles que educamos com a delicadeza de quem toca em 
flores. 
 
 
 
Ao Senhor não faltam os meios e, quando menos pesamos, talvez nos abra um 
largo caminho. 
 
 
 
Educar bem as crianças é transformar o mundo e conduzi-lo à verdadeira vida. 
 
 
Recebamos das mãos de Deus tudo o que nos sucede, e nunca perderemos a 
paz de coração. 
 
 
 
Estar com Jesus não cansa. 
 
 
 
Sabemos que estamos nas mãos de Deus, e por isso podemos e devemos estar 
tranquilas. 
 
 
 
Tranquilidade e confiança n’Aquele que tudo pode. 
 
 
 
Tenhamos muita, muita coragem: depois da tempestade vem sempre a 
bonança e, se a não virmos neste mundo, vê-la-emos certamente no Paraíso.  
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Façamos tudo em companhia de Jesus, e Ele será o nosso sustento na vida, o 
nosso conforto na morte e a nossa glória por toda a eternidade. 
 
 
 
É breve o tempo da vida; seja, portanto, todo o nosso esforço juntar tesouros 
para a eternidade. 
 
 
 
(…) tornando-vos pequenas pela humildade, ternas pela caridade para com 
Deus e para com o próximo, e crianças pela simplicidade. 
 
 
 
O Pai vos abençoe com a sua Omnipotência. O Filho vos abençoe com a sua 
Sabedoria. O Espírito Santo vos abençoe com a sua Caridade. Amén. 
 
 
 
Grande é a paz de que goza o coração vazio de si e possuído apenas pelo amor 
de Deus! 
 
 
 
Deus dispôs tudo para o nosso bem; recebamos das suas mãos tudo o que nos 
sucede e nunca perderemos a paz do coração. 
 
 
 
Façamos o pouco que pudermos no que nos toca a nós e depois deixemos o 
cuidado de tudo a Deus, que conhece todas as nossas necessidades e nos ama 
com amor infinito. 
 
 
 
Oh, como Deus é bom! Correspondamos a este excesso de amor. 
 
 
 
Tenhamos coragem na nossa cruz, que Deus estará sempre connosco, se 
estivermos sempre unidas a Ele de vontade. 
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Em todas as suas necessidades, ainda que pequenas, recorra ao Coração de 
Jesus e ali encontrará tudo: paz, verdadeira alegria, humildade, caridade, 
paciência, mansidão e tudo o que de bom possa precisar. 
 
 
 
Confiemos n’Ele, confiemos n’Ele, confiemos n’Ele e nada nos faltará. 
 
 
 
Coragem e grande confiança em Deus, que é Quem tudo realiza e Se contenta 
com a nossa boa vontade. 
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